AFDELINGS KAMPIOENSCHAP: = AK = regio wedstrijd

· worden op zondag verreden

· het inschrijfgeld bedraagt € 3,50—per klasse (open – of /en eigen klasse)

· op de dag zelf inschrijven vanaf 8.30 uur met licentiepasje

· training start om 09.00 uur

· wedstrijd start om 11.00 uur

TOP COMPETITIE: TC = nationale wedstrijd
· worden op zaterdag en zondag verreden

· Het inschrijfgeld bedraagt € 7,50

· op de dag zelf inschrijven vanaf 8 uur met licentiepasje

De TC wedstrijden zijn echt eens de moeite waard om te bezoeken. Veel spektakel als de junior en elite rijders in de baan komen. Een TC duurt ook vaak een heel weekend met camping en feest tenten.
	Informatie voor de AK wedstrijddag

Het AK reglement tref je aan op onze website onder het kopje wedstrijden, of je kunt het downloaden via BMX-NoordOost. Lees deze even goed door. De KNWU verwacht van elke rijder/ouder/verzorger dat hij/zij hiervan kennis heeft genomen.

- De dag begint bij aankomst met een plekje langs de baan te zoeken. De FCCL tent wordt meestal wel opgezet zodat dit het herkenningspunt is.

- Vervolgens moet je je inschrijven. Dit is meestal in de kantine van de club waar we te gast zijn. Doe dit op tijd. Inschrijven kan van 09:00 tot 10:00 uur. Het inschrijfgeld per klasse is 3,50 euro. Toeschouwers gratis entree.

- De vrije training is van 09:00 - 09:30 uur. Er kan op de baan gefietst worden zonder starten. De starthek training is van 09:30 - 10:30 uur. Hierbij kan getraind worden inclusief het starten aan het starthek.

- Het is niet verplicht en zeker niet aan te raden om je kind een vol uur te laten trainen. 3 à 4 rondjes is eerst voldoende. Even rusten en wat drinken en dan weer een aantal rondjes. Het gaat om het baanverkennen en het warmfietsen. 

- Om ongeveer 10:30 uur worden de wedstrijd lijsten opgehangen en een kwartier later beginnen de wedstrijden.. 

- Een rolletje schilderstape is altijd erg handig om bij je te hebben. Hier schrijf je de manches en startposities op die je kind moet rijden. Deze plak je op de bovenbuis van zijn fiets. Een stift of pen heb je nodig voor het schrijven op de tape.

- Kijk goed in welke manche je kind moet rijden en kijk even naar hoeveel manches er in totaal zijn. De wedstrijden worden namelijk achter elkaar aan door gereden en als er b.v 40 manches in totaal zijn dan stuur je je kind ongeveer 8 manches voordat hij/zij zelf aan de beurt is al naar het parc ferme. Wees op tijd er wordt niet gewacht.

- Blijf de wedstrijden dus goed volgen hoever ze zijn. Als het goed is zal op de startheuvel bijgehouden worden middels omklapbordjes met welke manche ze bezig zijn. 

- MOCHT JE KIND EEN MANKEMENT AAN DE FIETS HEBBEN, EEN LEKKE BAND OF IETS ANDERS, MELD DIT DAN DIRECT AAN EEN OFFICIAL DIE IN HET PARC FERME STAAT. DE MANCHE WORDT DAN NAMELIJK UITGESTELD EN HEB JE TIJD OM DE BAND TE REPAREREN. MELD JE HET NIET DAN HEB JE PECH EN STARTEN ZE ZONDER JOU ZOON OF DOCHTER. 

- Vang je kind op nadat het een manche heeft gereden en geef het een beetje drinken. Maar zorg ervoor dat het kind in de buurt blijft omdat het zo weer moet rijden. Na 3 manches is er een kleine pauze... Daarna worden er 1/4, 1/2, A en B finales gereden. hiervoor worden nieuwe lijsten opgehangen en zal je opnieuw moeten kijken welke manche en startpositie je kind heeft. 

- Voldoende drinken voor zowel kind als ouder. Meestal is er ook een kantine die van alles verkoopt waaronder lekkere koffie.

- Velen hebben een koelbox mee waarin ze alles voor die dag vervoeren. 

- Broodje, fruit, of een snoepie. Zorg wel dat je kind niet vlak voor het fietsen nog gaat eten.

- Zorg dat het voldoende drinkt vooral als het warm weer is.

- Zorg ook dat je kind eet want anders heeft het niets om te verbranden en valt het als een kaartenhuis in elkaar tijdens de wedstrijden.

- Ook tussen de manches door zorgen dat het in ieder geval even een paar slokjes drinken neemt. 

- Vergeet niet de BMX fiets, handschoenen, helm, lange broek en een lang shirt met mouwen. 

- Er kan gelet worden op de handschoenen of die nog correct zijn. Er mogen geen gaten in zitten. 

- Een duidelijk nummer (stuurbord nummer) voorop de fiets, goed vastgezet en niet boven het stuur uitstekend! Heb je nog geen stuurbord met nummer, informeer dan even  info@walda-design.nl.  
 
- Fiets moet technisch in orde zijn, dus de rem moet ook werken, geen uitstekende delen, geen scherpe afgeknipte remkabels of iets van dien aard. 

- De handvaten moeten vast zitten en mogen niet rondgedraaid kunnen worden. Alle andere onderdelen moeten vast zitten. 

Altijd handig:
- Uitklapstoelen om op te zitten langs de baan.
- Regenjas voor het slechte weer.
- Goed humeur.

- Er zal ook met lootjes rond gegaan worden voor de loterij. Dit geld gaat naar de clubkas en zo help je de club waar we te gast zijn mee op de kas te spekken. De prijzen zijn van te voren te bezichtigen in de kantine. 

- Mocht je ondanks alle informatie nog vragen hebben, vraag het dan gerust aan iemand die al vaker wedstrijden heeft gefietst.

LET OP !!!!!!! als je een basislicentie hebt:  VERGEET NIE T JE BASISPASJE MEE TE NEMEN!!!  VOOR TC RIJDERS DE LICENTIEPAS MEENEMEN De barcode op de pas wordt bij het inschrijven gelezen voor registratie.


